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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครูปฐมวยั  เรื่อง การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่าน
ของเดก็ปฐมวยั ในบทนี้น าเสนอวธิดี าเนินการวิจยัประกอบด้วย ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง รูปแบบ
การวิจยั  เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยั การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวเิคราะห์ข้อมูล  ซึ่งมรีายละเอยีด
ดงันี้ 

1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 

     ประชากรทีใ่ชใ้นการทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลครัง้นี้  ไดแ้ก่ ครผููส้อนระดบัปฐมวยัทีส่อนใน
สถานศกึษาของเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานนทบุร ีเขต 1  จ านวน 1 โรงเรยีน ครผููส้อน เขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร จ านวน 4 โรงเรยีน รวมประชากรทัง้สิน้ 80 คน ซึง่คณะผูว้จิยั
ก าหนดใหป้ระชากรทุกคนเป็นผูเ้ขา้รบัการอบรมโดยใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล 
             กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูในการวจิยัครัง้นี้ มาจากประชากรทีเ่ป็นครผููส้อนสอนใน
สถานศกึษาของเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานนทบุร ีเขต 1 และเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
กรงุเทพมหานครจ านวน 5 โรงเรยีน  จ านวน 80 คนทีเ่ป็นผูเ้ขา้รบัการอบรม ใชก้ารสุ่มแบบแบ่งชัน้ไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 30 คนรายละเอยีดของการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง เป็นดงันี้ 

1) ก าหนดโรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการวจิยัจ านวน 5 โรงเรยีน จากเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษากรุงเทพมหานคร จ านวน 4 โรงเรยีน เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานนทบุร ี
เขต 1  จ านวน 1 โรงเรยีน โดยพจิารณาจากความยนิดแีละเตม็ใจเขา้รว่มโครงการของ
ผูบ้รหิารรวมและครใูนโรงเรยีน ทัง้นี้ก าหนดใหค้รทูุกคนในโรงเรยีนทีส่อนชัน้อนุบาลเป็น
ประชากรเขา้รว่มการอบรม  80 คน 

2) ก าหนดจ านวนกลุ่มตว้อย่างจากประชากรทีเ่ขา้รว่มอบรมจ านวน 30 คน 
3) ก าหนดสดัส่วนจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจากจ านวนครขูองแต่ละโรงเรยีน 
4) สุ่มอยา่งง่ายตามสดัส่วนทีก่ าหนดเพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่ง 30 คน 
 

รายละเอยีดจ านวนกลุ่มตว้อยา่งจาการสุ่ม ดงัตารางที ่3.1 
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ตารางที ่3.1 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 
 

ก าหนดประชากร สุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
โรงเรยีน จ านวน(คน) สดัส่วน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

วรรณสว่างจติ 34 12.75 13 
พรพมิพพ์ระราม 2 13 4.875 5 
สมทิธพิงษ์ 10 3.75 4 
อนุบาลมณยีา 14 5.25 5 
อนุบาลพรพมิพ ์ 9 3.375 3 

รวม 80 100 30 
 
 
2. รปูแบบกำรวิจยั 
                  รปูแบบการวจิยัเป็นการวจิยัแบบกลุ่มเดยีว วดัก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest – 
Posttest Design) 
 
3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 

        3.1 ลกัษณะของเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั  
                 3.1.1 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง มลีกัษณะดงันี้  
     1)  ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยั เรื่อง การเสรมิสรา้งพฤตกิรรมรกัการอ่านของ
เดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ย 

1.1) ประมวลสาระชุดฝึกอบรม ซึง่มอีงคป์ระกอบ คอืชื่อชุดฝึกอบรม ค าชีแ้จงการ 
ใชชุ้ดฝึกอบรม แผนการเรยีนรูชุ้ดฝึกอบรม เนื้อหาสาระทีใ่ชใ้นการฝึกอบรมประกอบดว้ยเนื้อหา 3 ตอน คอื 
ตอนที ่1 แนวคดิเกีย่วพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั  ตอนที ่2 ครกูบัการส่งเสรมิพฤตกิรรมรกัการ
อ่านของเดก็ปฐมวยั  ตอนที ่3  กจิกรรมสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านและการประเมนิพฤตกิรรมรกัการ
อ่านของเดก็ปฐมวยั  

 
1.2) แบบฝึกปฏบิตัชิุดฝึกอบรม มอีงคป์ระกอบคอื ค าชีแ้จงการใชชุ้ดฝึกอบรม  
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แบบประเมนิผลตนเองก่อนศกึษาชุดฝึกอบรม แผนการเรยีนรูชุ้ดฝึกอบรม สาระสงัเขป แบบฝึกปฏบิตั ิแนว
ตอบแบบฝึกปฏบิตั ิแบบประเมนิตนเองหลงัศกึษาชุดฝึกอบรม และเฉลยแบบประเมนิตนเองก่อนและหลงั
การศกึษาชุดฝึกอบรม 

1.3) วซีดี ีตวัอยา่งการจดักจิกรรม และการจดัสภาพแวดลอ้มทีส่รา้งเสรมิ 
พฤตกิรรมรกัการ ประกอบดว้ย ตวัอยา่งการจดักจิกรรม 3 กจิกรรม และตวัอยา่งการจดัสภาพแวดลอ้ม  
1 เรือ่ง 
    3.1.2 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ม ี3 ชนิด แต่ละชนิดมลีกัษณะดงันี้ 
                                   1) แบบทดสอบวดัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการ
อ่านของเดก็ปฐมวยั ใชว้ดัก่อนและหลงัการฝึกอบรม ประกอบดว้ยแบบทดสอบแบบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก 
ลกัษณะตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน มทีัง้หมด  15 ขอ้ และแบบทดสอบอตันยัแบบเขยีน
ตอบสัน้ๆ จ านวน 15 ขอ้ ขอ้ละ 2 คะแนน 
                                   2) แบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัชุดฝึกอบรม ใชส้อบถามหลงัการอบรม 
เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน  20 ขอ้  
                                  3) แบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัการอบรม ใชส้อบถามหลงัการอบรม 
เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน  14 ขอ้ และเป็นค าถามปลายเปิด 3 ขอ้ 
 
 3.2 กำรสร้ำงและหำคณุภำพเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั  
                       คณะผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งและหาคุณภาพเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัตามล าดบัขัน้ตอน 
ดงันี้ 
            3.2.1 ชุดฝึกอบรมทำงไกลส ำหรบัครปูฐมวยั เรื่อง กำรสร้ำงเสริมพฤติกรรมรกั
กำรอ่ำนของเดก็ปฐมวยั มรีายละเอยีดในการสรา้งและหาคุณภาพ ดงันี้ 

               1)  ศกึษาและวเิคราะหเ์อกสาร  งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสรา้งเสรมิ 
พฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั  พรอ้มทัง้เอกสาร/หลกัฐานทีเ่กีย่วขอ้งอื่นๆ เพื่อน ามาใชเ้ป็นกรอบ
แนวทางในการพฒันาชุดฝึกอบรม 

             2)  ประชุมปฏบิตักิารวเิคราะห์และสงัเคราะห์เนื้อหาสาระที่จะใช้ใน 
การฝึกอบรม โดยอาศยัขอ้มลูจากบทความ ต ารา เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ไดเ้นื้อหาสาระของชุด
ฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยั เรือ่ง การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
   

3) สรา้งชุดฝึกอบรมทีป่ระกอบดว้ย ประมวลสาระชุดฝึกอบรม แบบฝึกปฏบิตัิ 
ชุดฝึก และวซีดีตีวัอยา่งการจดักจิกรรมและการจดัสภาพแวดลอ้ม รายละเอยีดของชุดฝึกอบรมดงัตวัอยา่ง
ในภาคผนวก 

4) ตรวจสอบคุณภาพของชุดฝึกอบรม คณะผูว้จิยัไดต้รวจสอบคุณภาพ 
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ของชุดฝึกอบรมโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิจ านวน 5 คนตรวจสอบชุดฝึกอบรมในด้านรูปแบบของชุดฝึกอบรม 
ความครบถ้วนของเนื้อหาสาระ การจดัล าดบัเนื้อหา ความยากง่ายของเนื้อหา ประโยชน์ทีไ่ดร้บั และความ
เหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้ผลการตรวจสอบคุณภาพผูท้รงคุณวุฒเิหน็ว่า ในภาพรวมชุดฝึกอบรมทางไกลมี
คุณภาพ มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก และเสนอใหป้รบัแกไ้ขโดยเพิม่เตมิรายละเอยีดของเนื้อหา
บางส่วนและแกไ้ขค าชีแ้จงใหช้ดัเจน  

5) ปรบัปรงุแกไ้ขชุดฝึกอบรมใหม้คีวามสมบูรณ์มากยิง่ขึน้ตาม 
ค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒ ิ จากนัน้จดัพมิพช์ุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อน าไปใชใ้นการฝึกอบรม 

6) จดัท าวซีดี ีโดยพจิารณาเลอืกเนื้อหาจากชุดฝึกอบรมที่ 
จ าเป็นตอ้งมตีวัอยา่งใหเ้หน็เป็นรปูธรรมมาท ารายการวซีดี ี2 รายการ คอื “ตวัอยา่งการจดักจิกรรมสรา้ง
เสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั จ านวน 3 กจิกรรม”  และ “ตวัอยา่งการจดัสภาพแวดลอ้มทีส่รา้ง
เสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั”  วซีดีที ัง้สองรายการมคีวามยาวประมาณ 30 นาท ีคณะผูว้จิยั
ตรวจสอบคุณภาพของรายการวซีดีใีนดา้นความเหมาะสมของภาพกบัเนื้อหา และเสยีงประกอบ 

7) สอบถามความคดิเหน็ของครผููส้อนในระดบัปฐมวยัทีเ่ขา้รบัการ 
อบรมเกีย่วกบัความครบถว้น ความยากงา่ย และการจดัล าดบัของเนื้อหาสาระ ความชดัเจนและความ
เหมาะสมของภาษาและภาพประกอบ  รปูแบบของชุดฝึกอบรม รวมถงึความเหมาะสมของรายการวซีดีี 

3.2.2 แบบทดสอบวดัควำมรู้ควำมเข้ำใจเก่ียวกบักำรสร้ำงเสริมพฤติกรรมรกั 
กำรอ่ำนของเดก็ปฐมวยั มรีายละเอยีดในการสรา้งและหาคุณภาพ  ดงันี้ 

           1) ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาเครือ่งมอืประเภทแบบทดสอบ 
     2) วเิคราะหว์ตัถุประสงคข์องชุดฝึกอบรมเพื่อสรา้งตารางวเิคราะหข์อ้ 

ทดสอบ 
                               3) ก าหนดประเภทของแบบทดสอบ  เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก และ
แบบทดสอบอตันยัแบบตอบสัน้ๆ  

     4) สรา้งแบบทดสอบตามตารางวเิคราะห ์เป็นแบบปรนัยจ านวน 20 ขอ้ และ 
แบบทดสอบแบบอตันยัแบบตอบสัน้ๆ จ านวน 20 ขอ้ 

5)  น าขอ้สอบไปตรวจสอบคุณภาพดว้ยการหาค่าความยากงา่ย และค่าอ านาจ 
จ าแนก คดัเลอืกแบบทดสอบทีม่คีุณภาพทีม่คี่าความยากระหว่าง 0.45 – 0.75 และค่าอ านาจจ าแนก
ระหว่าง 0.25 -0.60 ไดแ้บบทดสอบแบบปรนัยจ านวน 15 ขอ้ และแบบทดสอบแบบอตันยัแบบตอบสัน้ 
จ านวน 15 ขอ้  

6) น าแบบทดสอบทัง้ฉบบับ ไปตรวจสอบคุณภาพดว้ยการหาค่าความเทีย่งพบว่า 
แบบทดสอบมคี่าความเทีย่ง เท่ากบั 0.76 

7) คณะผูว้จิยัไดพ้จิารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม และปรบัปรุงใหม้คีวาม 
สมบรูณ์ยิง่ขึน้ และน าไปจดัพมิพเ์พื่อใชใ้นการทดสอบต่อไป 
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           3.2.3 แบบสอบถำมควำมคิดเห็นเก่ียวกบัเอกสำรชุดฝึกอบรมและ

แบบสอบถำมควำมคิดเหน็เก่ียวกบักำรด ำเนินกำรฝึกอบรม มรีายละเอยีดในการสรา้งและหาคุณภาพ 
ดงันี้ 

       1) ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาเครือ่งมอืประเภทแบบสอบถาม 
          2) วเิคราะห์วตัถุประสงค์ของชุดฝึกอบรมเพื่อก าหนดประเดน็ค าถาม 
             3) สรา้งแบบสอบถามเพื่อใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามประเดน็ทีศ่กึษา 
             4) ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยพจิารณาความเหมาะสมของ 

ภาษาทีใ่ชแ้ละประเดน็ค าถามโดยคณะผูว้จิยั ซึง่มคีวามเชีย่วชาญทางดา้นการพฒันาแบบสอบถาม จากนัน้
น าไปจดัพมิพเ์พื่อใชส้อบถามผูเ้ขา้รบัการอบรม 
 

4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 การทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยั เรือ่งการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่าน
ของเดก็ปฐมวยั ในครัง้นี้ ด าเนินการอบรมโดยมผีูเ้ขา้รบัการอบรมทีเ่ป็นประชากรของการวจิยัทัง้สิน้ 80 คน 
แลว้ท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งเพื่อการวเิคราะหข์อ้มลูจ านวน 30 คน การด าเนินการเกบ็ขอ้มลูมขี ัน้ตอนและ
รายละเอยีดการด าเนินการดงันี้ 
 
 4.1 การประชุมปฐมนิเทศผูเ้ขา้รบัการอบรมก่อนการฝึกอบรมโดยคณะผูว้จิยัเดนิทางไปประชุม
ปฐมนิเทศครผููเ้ขา้รบัการอบรมทัง้ 5 โรงเรยีน ระหว่างวนัที ่16-18 กรกฎาคม 2555 การประชุมปฐมนิเทศป็น
การน าชุดฝึกอบรมไปมอบใหผู้เ้ขา้รบัการอบรม เพื่อท าความเขา้ใจวธิกีารใชชุ้ดฝึกอบรม และทดสอบก่อน
การใชชุ้ดฝึกอบรม โดยคณะผูว้จิยัและผูป้ระสานงานการวจิยั ท าการทดสอบครทูี่เขา้รบัการอบรมเป็น
ประชากรจาก 5 โรงเรยีน จ านวน 80 คน ดว้ยแบบวดัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการสรา้งเสรมิพฤตกิรมรกั
การอ่านทีค่ณะผูว้จิยัสรา้งขึน้ ใชเ้วลาในการทดสอบ 60 นาท ี 
 

4.2 ผูเ้ขา้รบัการอบรมศกึษาเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล และวซีดี ีไปพรอ้มๆกบัการปฏบิตัิ
กจิกรรมตามทีก่ าหนดไวใ้นเอกสารชุดฝึกอบรม กจิกรรมฝึกปฎบิตัทิีก่ าหนด แบ่งออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ คอื 

1) การศกึษาเนื้อหาสาระทีก่ าหนดในประมวลสาระชุดฝึกอบรมทัง้สิน้ ทลีะเรือ่ง  
ทัง้สิน้ 3 ตอน 8 เรือ่ง ดงันี้   

ตอนที ่1 แนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั 
เรือ่งที ่1.1 ความหมายและความส าคญัของพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั 
เรือ่งที ่1.2 พฒันาการทางการอ่านของเดก็ปฐมวยั 
เรือ่งที ่1.3 ลกัษณะพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยัทีร่กัการอ่าน 
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ตอนที ่2 ครกูบัการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั 
   เรือ่งที ่2.1 แนวทางการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั 
   เรือ่งที ่2.2 การจดัสภาพแวดลอ้มทีส่รา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
   เรือ่งที ่2.3 การเลอืกหนงัสอืทีเ่หมาะกบัเดก็ปฐมวยั 

ตอนที ่3 กจิกรรมสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านและการประเมนิพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
 ของเดก็ปฐมวยั 

   เรือ่งที ่3.1 กจิกรรมสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
เรือ่งที ่3.2 การประเมนิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั 

  2) ปฏบิตักิจิกรรมทา้ยเรือ่ง ทุกเรือ่ง จ านวนทัง้สิน้ 8 กจิกรรม ตามทีก่ าหนดในเอกสาร 
แบบฝึกปฏบิตัชิุดฝึกอบรม ดงัต่อไปนี้ 
  แบบฝึกปฏบิตักิจิกรรมที ่1 ใหส้รปุความหมายและความส าคญัของพฤตกิรรมรกัการอ่าน
ของเดก็ปฐมวยั และบนัทกึไวใ้นเอกสารแบบฝึกปฏบิตัิ 
  แบบฝึกปฏบิตักิจิกรรมที ่2 ใหอ้ธบิายพฒันาการทางการอ่านของเดก็ปฐมวยั โดยบนัทกึไว้
ในแบบฝึกปฏบิตั ิ
  แบบฝึกปฏบิตักิจิกรรมที ่3 ใหอ้ธบิายพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยัทีร่กัการอ่าน โดยบนัทกึไว้
ในแบบฝึกปฏบิตั ิ
  แบบฝึกปฏบิตักิจิกรรมที ่4 ใหอ้ธบิายและใหเ้หตุผลว่าแนวทางการจดัประสบการณ์ทาง
ภาษาแนวทางใดทีเ่หมาะกบัเดก็ปฐมวยั 
  แบบฝึกปฏบิตักิจิกรรมที ่5 ใหว้เิคราะหก์ารจดัสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรยีนของตนเอง
ว่า มกีารจดัสภาพแวดลอ้มใดบา้งทีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิการจดัสภาพแวดลอ้มทีส่รา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการ
อ่านของเดก็ปฐมวยั และมกีารจดัสภาพแวดลอ้มใดบา้งทีไ่มเ่ป็นไปตามแนวคดิดงักล่าว ขอใหผู้เ้ข้ารบัการ
อบรมด าเนินการแกไ้ขใหเ้ป็นไปในแนวทางทีถู่กตอ้งทีไ่ดศ้กึษา พรอ้มกบับนัทกึภาพการเปลีย่นแปลงการ
จดัสภาพแวดลอ้มดงักล่าวไว ้เพื่อน ามาเสนอในวนัสมัมนาในวนัสุดทา้ยของการอบรม 
  แบบฝึกปฏบิตักิจิกรรมที ่6 ใหอ้ธบิายองคป์ระกอบส าคญัในการพจิารณาเลอืกหนงัสอืที่
เหมาะกบัวยัและความสนใจของเดก็ปฐมวยั โดยบนัทกึไวใ้นแบบฝึกปฏบิตัิ 

 แบบฝึกปฏบิตักิจิกรรมที ่7 ใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมน ากจิกรรมเกีย่วกบัการอ่าน ตามแนวการ
จดัประสบการณ์ทางภาษาแบบธรรมชาตแิละแบบสมดุลภาษา ไปจดักจิกรรมในหอ้งเรยีนอย่างน้อยแนวทาง
ละ 2 กจิกรรม และใหบ้นัทกึ ขัน้ตอนในการจดักจิกรรม และกล่าวถงึผลทีเ่กดิขึน้ ทางดา้นตวันกัเรยีน การ
ด าเนินกจิกรรม และความรูส้กึของคร ูเพื่อมาน าเสนอในวนัสมัมนาในวนัสุดทา้ยของการอบรม 

  แบบฝึกปฏบิตักิจิกรรมที ่8 ใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมน าแบบบนัทกึพฤตกิรรมกรรมการอ่านซึง่มี
อยู ่2 แบบ ไปบนัทกึบนัทกึพฤตกิรรมนกัเรยีน อยา่งน้อย แบบละ 1 คน แลว้ เขยีนถงึวธิกีารบนัทกึ สิง่ทีค่รู
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ไดเ้รยีนรูจ้ากการบนัทกึพฤตกิรรม และปญัหาอุปสรรคในการใชแ้บบบนัทกึพฤตกิรรม เพื่อน าเสนอในวนัวนั
สมัมนาในวนัสุดทา้ยของการอบรม 
  3) ในระหว่างการปฏบิตักิจิกรรม ใหศ้กึษาวซีดีตีวัอยา่งการจดักจิกรรมและการจดั
สภาพแวดลอ้มทีส่รา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั 

 ในการศกึษาเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล และวซีดี ีไปพรอ้มๆกบัการปฏบิตักิจิกรรมตามที่
ก าหนดไวใ้นเอกสารชุดฝึกอบรม กจิกรรมฝึกปฎบิตัทิีก่ าหนด ทัง้ 3 ส่วนดงักล่าวขา้งตน้ ใชเ้วลาตัง้แต่ วนัที ่
19 กรกฎาคม 2555 ถงึวนัที ่17 สงิหาคม 2555 เป็นเวลาทัง้สิน้ 30 วนั 

4.3 จดัสมัมนาผูเ้ขา้รบัการอบรม เป็นเวลา 1 วนั ในวนัที ่18 สงิหาคม 2555 ซึง่เป็นวนัสุดทา้ย
ของการอบรม ณ หอ้งประชุมเรอืนอนุบาล โรงเรยีนวรรณสว่างจติ เขตบางขุนเทยีน กรงุเทพมหานคร ทัง้นี้ 
กจิกรรมการสมัมนา ประกอบดว้ย   

1) แต่ละโรงเรยีนการน าเสนอแนวทางการจดักจิกรรมสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่าน  
และการจดัสภาพแวดลอ้มทีส่รา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่าน ทีร่วบรวมไดจ้ากการบนัทกึของผูเ้ขา้รบัการ
อบรมแต่ละคนของแต่ละโรงเรยีน 

2) แบ่งกลุ่มผู้เขา้รบัการอบรมตามกจิกรรมสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านที่ตนสนใจ 
เพื่อแลกเปลี่ยนแบ่งปนัประสบการณ์ ในการจดักจิกรรมสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านโดยใช้ขอ้มลูที่
บนัทกึจากแบบฝึกปฏบิตัิในระหว่างการอบรม 

3) ทดสอบหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล โดยคณะผูว้จิยัและผูป้ระสานงานการวจิยัท า 
การทดสอบผูเ้ขา้รบัการอบรมจ านวน 80 คน ดว้ยแบบทดสอบเดยีวกนักบัแบบทดสอบก่อนการทดลอง  
ใชเ้วลาในการทดสอบ 60 นาท ีจากนัน้ให้ตอบแบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัเอกสารชุดฝึกอบรมและ
แบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัการด าเนินการฝึกอบรม 

5.กำรวิเครำะหข้์อมูล 

                    ขอ้มลูทีน่ ามาวเิคราะหใ์นการวจิยัครัง้นี้ไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน การวเิคราะห์
ขอ้มลูในการวจิยัครัง้นี้ม ี2 ลกัษณะคอื การวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติ ิและการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิเนื้อหา ซึง่มี
รายละเอยีดดงันี้   
                    1. การวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติ ิ  
                        1.1 วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการ
อ่านของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการอบรม โดยการทดสอบค่าท ี 
                        1.2 วเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัความคดิเหน็ของกลุ่มตวัอยา่งทีม่ต่ีอเอกสารชุดฝึกอบรม
ทางไกล และความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการฝึกอบรม วเิคราะหโ์ดยใชส้ถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน 
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                    2. การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิเนื้อหา ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูจากผลการน าความรูเ้กีย่วกบัการ
สรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยัไปทดลองปฏบิตัใินหอ้งเรยีนของกลุ่มตวัอยา่ง  
 
 
    ส าหรบัเกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉลีย่ทีไ่ดจ้ากแบบสอบถาม ใชเ้กณฑด์งัต่อไปนี้            
 
             ค่าเฉลีย่                                                    การแปลความหมาย 
 

4.50 – 5.00 หมายความว่า มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบั             มากทีสุ่ด 
3.50 – 4.49 หมายความว่า มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบั มาก 
2.50 – 3.49 หมายความว่า มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบั ปานกลาง 
1.50 – 2.49 หมายความว่า มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบั น้อย 
1.00 – 1.49 หมายความว่า มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบั น้อยทีสุ่ด 

 




